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Обращение организации

Чинасова Ирина Владимировна

Директор

С верой в маленьких людей

Дорогие друзья. В 2021 году мы стали еще
более продуктивными, мы оказали больше
помощи, чем в 2020 году. Для нас самым
важным стало ваше тепло и улыбки. Спасибо,
что в этом году вы были с нами.
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Наша миссия, цели и задачи

НАША МИССИЯ - Улучшение
качества жизни семей,
воспитывающих детей-
инвалидов через оказание
правовой помощи и социальной
поддержки. Мы вместе строим
общество равных
возможностей.

НАША ЦЕЛЬ - социальная
реабилитация семей с детьми-
инвалидами.

НАШИ ЗАДАЧИ:

1. Повышение ресурсности
родителей детей с
инвалидностью и ОВЗ,

2. Образование основное и
дополнительное детей с
ментальными особенностями

3. Оказание социальной
поддержки семьям с детьми с
инвалидность и ОВЗ
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Наша миссия, цели и задачи
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Наша миссия, цели и задачи

В стиле ROCK — первый лагерь

Фотографии из личного архива АНО «Добрые друзья»
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Челябинская область
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Наша команда

Ирина Чинасова

Директор

Руководит проектами

Воздушные шаги здоровья

В стиле ROCK

Чинасов Азамат

Тренер-методист

Руководит проектами

Воздушные шаги здоровья

В стиле ROCK

Нижников Алексей

Помощник тренера

Руководит проектами

Воздушные шаги здоровья

В стиле ROCK

Возженникова Елизавета

Куратор творческой мастерской

Руководит проектом

В стиле ROCK
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Наша команда
Москвичева Маргарита

Куратор игровых мероприятий

Руководит проектом

В стиле ROCK

Голышева Любовь

Специалист по работе с родителями

Руководит проектом

В стиле ROCK
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О проекте

Воздушные шаги здоровья
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Воздушные шаги здоровья

О проекте
Проект реализуется с 2020 года.

Цель: Социализация
и восстановление навыка
коммуникации после периода
самоизоляции в связи с пандемией
коронавируса через физическое
воспитание подростков
с последующей разработкой
индивидуальных программ
социализации и развития для 30
подростков-инвалидов и молодых
инвалидов старше 12 лет для
самостоятельного применения
родителями после окончания
проекта.

Задачи проекта:

Задача № 1: Информирование
семей, имеющих подростков-

инвалидов о программе
«Воздушные шаги здоровья»

Задача № 2: Провести
анкетирование участников
программы

Задача № 3: Подготовить условия
для проведения проекта

Задача № 4: Записать
видеоматериалы по проекту для
самостоятельной работы родителей
дома в ходе реализации проекта

Задача № 5: Организовать
поддержку участников программы
в ходе проекта

Задача № 6: Оценить результаты
проекта, скорректировать
программы.

Задача № 7: Подготовить курс
видеоуроков для самостоятельного
применения родителями детей-
инвалидов по программе
«Воздушные шаги здоровья»
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

30
подростки с ментальными особенностями

старше 10 лет
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Тренировки "Воздушные шаги
здоовья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Тренировки "Воздушные шаги
здоовья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Тренировки "Воздушные шаги
здоовья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Тренировки "Воздушные шаги
здоовья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

15



Воздушные шаги здоровья

Оказанная помощь и достигнутый эффект
В ходе реализации проекта
«Воздушные шаги здоровья»
в период с 01.09.2020
до 22.03.2021 года у участников
не прерывавших занятия (73%
участников) наблюдается
устойчивая положительная
динамика показателей
психоэмоционального состояния
(по данным анкетирования
родителей участников).
Улучшились показатели:
инициация общения, морально-
волевые навыки (ожидание,
соблюдение очереди и т. д.),
качество сна, снизились случаи
нежелательного поведения, в том
числе, вне тренировок.
Большинство участников стали
проявлять навыки более чёткого
исполнения инструкций тренера,
а также большей концентрации
на тренировочном процессе,
занимаясь по другим
направлениям, связанным

с физической культурой
и спортом.

Также родители отмечают общее
улучшение физического
состояния участников:
координации движений, силы,
выносливости, осанки и т. д. Это
связано с тем, что проект
позитивно воздействует
на состояние всех основных
суставов, мышц и внутренних
органов.

Улучшения также коснулись
внутригруппового общения
между участниками: наиболее
заметным стало повышение
стрессоустойчивости ребят,
выразившееся в положительной
динамике реакций на сложные
и конфликтные ситуации между
участниками. В ходе проекта
сложились группы участников,
которые в настоящее время
представляют собой дружеские

союзы. Что важно для
поддержания коммуникационных
навыков участников, особенно
после самоизоляции. Родителям
стало проще выходить
с ребятами на мероприятия:
театр, кино, праздники и т. д.
Повысился уровень
вовлеченности семей в целом
и подростков-инвалидов
в частности в социальную
и культурную жизнь общества.

В ходе проекта у участников
сформировались устойчивые
коммуникативные связи,
перенесенные в обычную жизнь.
Ребята стали проводить вместе
досуг, навещать друг друга.

В декабре 2020 года методика
«Воздушные шаги здоровья»
была представлена на научно-
практическом конкурсе
«Профессионал года 2020»
в номинации «Педагогические

науки» и получила диплом 1
степени. Комиссия конкурса
подтвердила эффективность
методики на основании
проведенного исследования
и представленных результатов
влияния методики на участников.
(https://goo.su/4mOw)

В результате подтверждения
эффективности методики
мы получили запросы
на тиражирование методики в
г. Кыштым, г. Магнитогорск, с.
Фершампенуаз. Также
мы получили запрос
на включение в проект
участников тренировочной
квартиры для молодых
инвалидов с ментальными
особенностями при Комитете
по социальной политике
г. Челябинска. Таким образом,
существует востребованность
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Воздушные шаги здоровья

Оказанная помощь и достигнутый эффект
в проекте среди ЦА, в том числе
в виде масштабирования.
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О проекте

В стиле ROCK
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В стиле ROCK

О проекте
Это первый проект из серии.

Цель: Социализация и вывод
из самоизоляции семей, имеющих
подростков-инвалидов в возрасте от 12
до 30 лет, через инклюзивные
коммуникативные лагеря

Задачи:

1. Информирование целевой аудитории
о проекте

2. Подготовить условия для проведения
проекта

3. Провести мероприятия проекта

4. Организовать поддержку семей
в рамках проведения проекта

5. Оценить результаты проекта
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В стиле ROCK

О проекте

30
подростки с ментальными особенностями
старше 10 лет

30
Родителей подростков с ментальными
особенностями

10
типичноразвивающихся подростков от 10
до 18 лет
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В стиле ROCK

О проекте

Родители #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Родители #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Родители #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Дети #ВстилеROCK

Фотография из личного архива АНО "Добрые друзья"
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В стиле ROCK

Оказанная помощь и достигнутый эффект
В ходе проведения лагеря музыкальные
уроки вызвали наибольший интерес
у ребят.

Направление коррекционной работы
не вызвало у подростков отторжения,
более того, уже к концу первого занятия
они активно включились в деятельность,
пользовались инструментами, пели,
вокализировали и импровизировали.
К третьему дню лагеря ребята подготовили
творческие номера, пели песни и играли
на музыкальных инструментах. Родители
также подключились, подготовили
музыкальный номер и спели песню.

Творческие номера способствуют
усилению связей родитель-ребенок,
позволяют родителям расслабиться,
получить заряд положительных эмоций,
провести совместное с детьми занятие
помимо привычных рутинных действий,
способствуют развитию навыка
коммуникации у подростков
с ментальными особенностями.
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2021 год:

1 554 202,98 ₽

Остаток на конец
отчетного периода:

98 534,91 ₽

Президентский грант

880 809,68 ₽
56,67%

Субсидия Минсоцотношений

472 193,30 ₽
30,38%

Остаток средств с прошлого года

123 000,00 ₽
7,91%

Пожертвования от физических лиц

46 200,00 ₽
2,97%

Поступления от других источников

32 000,00 ₽
2,06%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

1 455 668,07 ₽

Остаток на конец
отчетного периода:

98 534,91 ₽

Адресная помощь

1 123 938,00 ₽
77,21%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

253 668,07 ₽
17,43%

Командировочные и транспортные расходы

38 062,00 ₽
2,61%

Расходы офиса

36 000,00 ₽
2,47%

Расходные материалы

4 000,00 ₽
0,27%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

36 000,00 ₽

Расходы офиса

36 000,00 ₽
100,00%
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Воздушные шаги
здоровья
Основной проект

Расходы
по проекту:

947 474,77 ₽

Адресная помощь

769 638,00 ₽
81,23%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

137 836,77 ₽
14,55%

Командировочные и транспортные расходы

36 000,00 ₽
3,80%

Расходные материалы

4 000,00 ₽
0,42%
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В стиле ROCK
Основной проект

Расходы
по проекту:

472 193,30 ₽

Адресная помощь

354 300,00 ₽
75,03%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

115 831,30 ₽
24,53%

Командировочные и транспортные расходы

2 062,00 ₽
0,44%
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Наши партнеры

АНО "Доброе кино"

https://vk.com/d.kino
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Реквизиты

Название банка

УРАЛЬСКИЙ ФИЛИАЛ АО
"РАЙФФАЙЗЕНБАНК"

БИК банка

046577906

Расчетный счет

40703810104000000384

Корреспондентский счет

30101810100000000906

Контакты
Официальное наименование

АНО "Добрые друзья"

ИНН организации

7451446993

КПП организации

745201001

ОГРН организации

1197400001886

Юридический адрес

454007, г. Челябинск (Челябинская область), улица Рождественского, 9,
3 офис/кв.

Почтовый адрес

454007, г. Челябинск (Челябинская область), улица Рождественского, 9,
3 офис/кв.

Телефон

+7 (951) 770-82-40

Электронная почта

dobryye.druzya@bk.ru

Официальный сайт

http://d-dr.ru/
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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