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Обращение организации

Чинасова Ирина Владимировна

Директор

Открываться миру страшно,
но открывшись получаешь крылья

Дорогие друзья. 2022 год был насыщенным событиями:
мы реализовали четыре больших проекта, помогли более, чем 500
семьям стать более открытыми, научиться доверять миру и людям. 
Мы гордимся тем, что у нас все получилось, и искренне благодарим
каждого, кто в этот год был с нами. Мы вдохновляемся вашей силой
духа и оптимизмом.  
Искренне ваша, Ирина Чинасова.
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Наша миссия, цели и задачи

Фотографии из личного архива АНО «Добрые друзья»

НАША МИССИЯ - Улучшение
качества жизни семей,
воспитывающих детей-
инвалидов через оказание
правовой помощи и социальной
поддержки. Мы вместе строим
общество равных
возможностей.

НАША ЦЕЛЬ - социальная
реабилитация семей с детьми-
инвалидами.

НАШИ ЗАДАЧИ:

1. Повышение ресурсности
родителей детей с
инвалидностью и ОВЗ,

2. Образование основное и
дополнительное детей с
ментальными особенностями

3. Оказание социальной
поддержки семьям с детьми с
инвалидность и ОВЗ
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Наша миссия, цели и задачи

Фотографии из личного архива АНО «Добрые друзья» Фотографии из личного архива АНО «Добрые друзья»
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Наша миссия, цели и задачи

Фотографии из личного архива АНО «Добрые друзья»
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Наша миссия, цели и задачи
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Наша миссия, цели и задачи
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Наша миссия, цели и задачи
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Наша миссия, цели и задачи

10



Где мы работаем

1 регион работы

организации
Челябинская область
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Наша команда

Ирина Чинасова

Директор

Руководит проектами

Воздушные шаги здоровья

Недругие эмоции

Родительские приемные - маршрутизация

В стиле ROCK

Чинасов Азамат

Тренер-методист

Руководит проектами

Воздушные шаги здоровья

В стиле ROCK

Нижников Алексей

Инструктор программы "Воздушные

шаги здоровья"

Руководит проектами

В стиле ROCK

Воздушные шаги здоровья

Возженникова Елизавета

Куратор творческой мастерской

Руководит проектом

В стиле ROCK
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Наша команда
Москвичева Маргарита

Куратор игровых мероприятий

Руководит проектом

В стиле ROCK

Голышева Любовь

Специалист по работе с родителями

Руководит проектом

В стиле ROCK

Возженникова Елизавета

Помощник инструктора

Руководит проектом

Воздушные шаги здоровья
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О проекте

Воздушные шаги здоровья

14



Воздушные шаги здоровья

О проекте
Проект реализуется с 2020 года.

Цель: Вовлечение в систематические
занятия физической культурой
и оздоровление семей, имеющих
подростков с ментальными особенностями
через организацию специальных групп
для тренировок для детей и родителей.

Задачи проекта:

1. Подготовить условия для проведения
проекта

2. Провести мероприятия проекта

3. Провести анкетирование участников
программы и оценить результаты
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

48
подростки с ментальными
особенностями старше 10
лет

24
Родители детей-инвалидов
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Воздушные шаги здоровья

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые друзья"
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Воздушные шаги здоровья

Оказанная помощь и достигнутый эффект
В период с января по август
проведено 222 тренировки для 24
подростков с ментальными
особенностями. В целом проект
оказался также успешным,
несмотря на то, что изначально
«тяжелых» ребят было больше, чем
в первом проекте. Команда
проекта выстроила работу
с каждым ребенком и мы получили
существенные результаты, которые
показали как результаты
тестирования, так и отметили
родители. Самым сложным для
тренерской команды в этом наборе
ребенком стал Захар, имеющий
на фоне РАС тяжелые
множественные нарушения
развития. Тренерская команда
работала с мальчиком
по индивидуализированному
маршруту, что привело

к существенным изменениям.
Захар после 5 месяцев занятий
в проекте стал участником другого
нашего проекта, подержанного
фондом «В стиле ROCK», где уже
был без сопровождения мамы
на активностях и включился
в работу. Мама отмечает, что
такое влияние оказывают
групповые занятия в проекте.

За период сентябрь-декабрь 2022
года при поддержке гранта
губернатора Челябинской области
проведено 212 тренировок для 24
подростков-инвалидов
и их родителей. В результате
реализации первого этапа проекта
команде удалось провести почти
в полном составе ребят через
период адаптации. На замену
к концу ноября вышли двое ребят.

Новички, которые пришли вместо
выбывших ребят, проходили
подготовку и теперь вливаются
в коллектив. Также на тренировки
с некоторыми ребятами
дополнительно ходят их младшие
братья и сестры. РОдители,
которые не допускали пропусков
вышли на изучение более сложных
практик. мамы отмечают, что после
месяца уже тренировок стала
меньше болеть спина, повысилась
стрессоустойчивость, что особенно
важно для мам детей-инвалидов.
Также мамы отмечают повышение
объема и качества внимания
у участников проекта. Отзывы мам
можно почитать в соответствующей
теме нашей группы в ВК
vk.com/topic-191 363 
186_48817505

24

https://vk.com/topic-191%E2%80%89363%E2%80%89186_48817505


О проекте

В стиле ROCK
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В стиле ROCK

О проекте
Проект реализуется с 2021 года. В 2022
году проведено два лагеря, а июне
и августе

Цель: Социализация и вовлечение
в общественную жизнь семей, имеющих
подростков-инвалидов в возрасте от 10
до 30 лет, через инклюзивные
коммуникативные лагеря

Задачи:

1. Подготовить условия для проведения
проекта

2. Провести две смены лагеря для
подростков с особенностями с 10

до 30 лет и нормотипичных подростков
с 12 до 18 лет

3. Организовать поддержку семей
в рамках проведения проекта

4. Провести анкетирование и оценить
результаты проекта
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В стиле ROCK

О проекте

60
подростки с ментальными особенностями
старше 10 лет

60
Родителей подростков с ментальными
особенностями

20
типичноразвивающихся подростков от 10
до 18 лет
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В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

32



В стиле ROCK

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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В стиле ROCK

Оказанная помощь и достигнутый эффект
По результатам проекта
мы изменили в лучшую сторону
жизнь 60 семей с детьми-
инвалидами. 67% родителей,
участников проекта отметили,
что внедрили в повседневную
жизнь знания и навыки,
полученные в проекте. Многие
родители подчеркнули, что дети
после лагеря раскрепощаются,
проще переносят людные места,
что позволяет семье чаще
выходить из дома и принимать
участие в других общественных
мероприятиях. Для типично
развивающихся участников
важным стало принятие
особенных ребят. Многие
типичноразвивающиеся
участники имеют особенного
сиблинга, поэтому для них
формат лагеря оказался крайне
полезным. Проект позволил
им по-иному посмотреть
на своих особенных

родственников, не как на людей
с недостатками, а научиться
видеть их достоинства и сильные
стороны.

Для подростков с ОВЗ проект
был наполнен смыслами
и каждая активность призвана
научить чему-то: развить
коммуникацию, командное
взаимодействие, перенос опыта
из одной сферы в другую,
потренировать навыки
ожидания, соблюдения очереди
и др.

В целом формат лагеря
благотворен для всех его
участников.

При планировании проекта
мы рассчитывали, что
он поможет
типичноразвивающимся
подросткам показать детям
с ОВЗ нормы поведения

и поможет принять своих
особенных сиблингов, или
изменить отношение к людям
с особенностями, однако,
мы получили и еще один крайне
важный результат.
Типичноразвивающиеся дети
учились у особенных
раскрепощенности. Так
типичноразвивающиеся
подростки в начале лагеря были
зажаты, особенно на дискотеке,
стеснялись петь и танцевать.
Ребята с ОВЗ инициировали
с ними общение, вводили в круг,
приглашали к совместным
пляскам. И в конце
типичноразвивающиеся
подростки стали более
открытыми, и создавали
совместные творческие проекты
с ребятами с ОВЗ. А у кого-то
завязались приятельские
отношения.

Существенных недостатков,
способных повлиять на ход
проекта или оказать негативное
влияние на участников
мы не выявили. Поскольку проект
реализуется не в первый раз,
мы уже имели представление
о возможных рисках и учли их.
Главным негативным фактором
могла стать погода. Во второй
смене мы столкнулись
с осадками, но были готовы
к этому и перенесли активности
в помещения. в активности
поиски клада у нас также были
предусмотрены варианты
на случай дождя.
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О проекте

Недругие эмоции
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Недругие эмоции

О проекте
Цель проекта: Утверждение
в детской и подростковой среде
позитивных моделей поведения как
нормы, развитие эмпатии
и пропаганда традиционных
ценностей через проведение
фотовыставок.

Задачи проекта:

1. Подготовить условия для
проведения мероприятия

2. Провести выставку
фотопортретов 25 участников
с ОВЗ

3. Оценить влияние проекта
на участников

Детей с ментальными нарушениями
зачастую представляют, как людей
с совершенно другими ценностями
и эмоциями, от которых, как
считает общество, лучше держаться
подальше. Название фотовыставки
«Недругие эмоции» отражает
её суть и показывает главную цель
выставки, на которой будут
представлены 25 фотоисторий
семей с особенными детьми.
О детях, которые воспринимают
мир совершенно иначе, чем
их сверстники, которым трудно
проявлять свои эмоции привычными
всем способами и непросто
общаться с другими людьми.
Однако они всё-таки проявляют
абсолютно понятные человеческие
эмоции, пусть немного по-своему,
но стоит приглядеться и вам станет
ясно, какие чувства в данный

момент времени обуревают
ребёнка.
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Недругие эмоции

О проекте

25
семей с детьми-
инвалидами — участники
вытсавки

213
подростков, посетивших
выставку
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Недругие эмоции

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Недругие эмоции

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Недругие эмоции

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"

Фотографии из личного архива АНО "Добрые
друзья"
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Недругие эмоции

О проекте

Фотографии из личного архива АНО "Добрые друзья"
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Недругие эмоции

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Из 213 опрошенных подростков
53% отметили, что их отношение
к особенным сверстникам
сильно улучшилось, никто
из опрошенных не отметил, что
отношение ухудшилось. 11,74%
подростков отметили, что
отношение осталось
неизменным. Остальные
отметили, что отношение стало
немного лучше.

Студенты и магистранты,
прослушавшие в том числе
прямые трансляции семинаров
(52 человека) отметили, что
проект был не только крайне
интересным, но и полезным
в принятии особенных детей.
Некоторые из участников
проекта этой категории
не сталкивались ранее
с особенными детьми близко,
и их отношение по результатам

опроса, сильно изменилось
в лучшую сторону.

Специалисты — специальные
педагоги получили знания
по другим формам выстраивания
взаимоотношений с детьми
с ОВЗ, на семинарах активно
принимали участие в работе
и получили новые
профессиональные знания.

Для семей с детьми с ОВЗ —
выставка стала стимулом
получить еще один навык
«выхода в свет». Многие
родители, чьи дети не были
героями выставки, отметили
в опросах, что с удовольствием
сходили на выставку, тем более,
что героев часто знают лично.
И для детей с ОВЗ это был новый
опыт. Для героев выставки, детей
с ОВЗ, это был новый опыт,
принятие и осознание себя.
А также опыт посещения такого

людного мероприятия, как
открытие выставки. Некоторые
мамы отмечали, что
договаривались с дочерьми, что
нужно нарядиться, потому что
пойдут смотреть их фото,
и девочки соглашались надеть
платье. Для
типичноразвивающихся братьев
и сестер — выставка стала
серьезным этапом в принятии
своих особенных родственников.
Родители отмечали, что младшие
дети зачастую начинали
гордиться тем, что у них такие
братья и сестры.

Таким образом, наша выставка
стала еще одним шагом
навстречу, который сделают
семьи с детьми с ОВЗ
и общество, социальной
инклюзии детей с ОВЗ
в общество.
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О проекте

Родительские приемные — маршрутизация
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Родительские приемные — маршрутизация

О проекте
Проект стартовал на волонтерских
началах еще в 2019 году.
Первоначально проект был
запущен как консультационная
служба. В дальнейшем
разработаны маршруты жизненных
ситуаций и инструкции
по использованию онлайн
сервисов.

Цель проекта: Формирование
комфортной правовой онлайн-
среды для семей, имеющих детей-
инвалидов, и инвалидов
из Челябинска и Челябинской
области за счет создания единой
точки входа для решения сложной
жизненной ситуации.

Задачи:

1. Информирование семей,
имеющих инвалидов о программе

2. Подготовить условия для
проведения проекта

3. Сформировать 25 маршрутов
жизненных ситуаций

4. Сформировать не менее 20
видеоинструкции по работе
с онлайн-сервисами

5. Провести «Школу финансово-
правовой грамотности
гражданина»

6. Оценить результаты проекта,
скорректировать маршруты
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Родительские приемные — маршрутизация

О проекте

201
семей с детьми-инвалидами, проживающими

в Челябинской области

45



Родительские приемные — маршрутизация

Оказанная помощь и достигнутый эффект
1. В Челябинской области запущена
полноценная онлайн-приемная
по сложным жизненным ситуациям.
Онлайн приемная может быть встроена
в Семейный МФЦ, который открывается
при поддержке Минсоцотношений
области.

2. Тест группы прошли по разработанным
маршрутам выявили расхождения,
которые в настоящий момент
корректируются специалистами проекта.

3. Созданные видеоинструкции также
протестированы тест-группами. Все
инструкции создаются в двух видах: для

компьютера (ноутбука) и для мобильного
телефона.
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Подпроект

Школа ресурсного родителя
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Школа ресурсного родителя

Подпроект

Цель школы: Повышение родительской компетентности

Задачи школы:

1. Провести не менее 10 обучающих вебинаров для родителей детей-
инвалидов

2. Оценить результаты проекта, изменение уровня родительской
компетентности

3. Создание родительского клуба взаимопомощи
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Школа ресурсного родителя

Подпроект

78
родителей детей-инвалидов
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Школа ресурсного родителя

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Для повышения родительских компетенций запущена Школа финансово-
правовой грамотности, названная «Школа ресурсных родителей». Все
вебинары проводятся в рамках формирования маршрутов, чтобы помочь
с особенно сложными. Сформированные в школе родительские
компетенции родители используют в родительских клубах для оказания
помощи другим родителям.

На дату составления отчета на Яндекс. Дзен канале АНО «Добрые друзья»
(https://dzen.ru/id/5b911c73f3ce7200aad86fba) более 7 тысяч
просмотров записей вебинаров из Школы для родителей.
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2022 год:

5 329 696,53 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

853 384,01 ₶

Президентский грант

2 671 024,48 ₶
50,12%

Грант губернатора Челябинской области

1 484 164,00 ₶
27,85%

Субсидия Минсоцотношений

634 292,65 ₶
11,90%

Грант фонда культурных инициатив

363 660,50 ₶
6,82%

Остаток средств с прошлого года

98 354,90 ₶
1,85%

Пожертвования от физических лиц

46 200,00 ₶
0,87%

Поступления от других источников

32 000,00 ₶
0,60%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

4 476 312,52 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

853 384,01 ₶

Профессиональные услуги

1 434 046,60 ₶
32,04%

Адресная помощь

1 391 860,00 ₶
31,09%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

1 081 542,42 ₶
24,16%

Материально-техническое обеспечение

363 300,00 ₶
8,12%

Прочие прямые расходы

108 282,00 ₶
2,42%

Командировочные и транспортные расходы

40 681,50 ₶
0,91%

Информационные и коммуникационные расходы

25 000,00 ₶
0,56%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

4 476 312,52 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

853 384,01 ₶

Расходные материалы

19 600,00 ₶
0,44%

Расходы офиса

12 000,00 ₶
0,27%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

24 000,00 ₶

Расходы офиса

12 000,00 ₶
50,00%

Расходные материалы

12 000,00 ₶
50,00%
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Воздушные шаги
здоровья
Основной проект

Расходы
по проекту:

1 401 363,37 ₶

Профессиональные услуги

1 084 046,60 ₶
77,36%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

213 316,77 ₶
15,22%

Материально-техническое обеспечение

64 000,00 ₶
4,57%

Командировочные и транспортные расходы

36 000,00 ₶
2,57%

Расходные материалы

4 000,00 ₶
0,29%
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В стиле ROCK
Основной проект

Расходы
по проекту:

2 052 996,00 ₶

Адресная помощь

1 223 860,00 ₶
59,61%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

427 954,00 ₶
20,85%

Материально-техническое обеспечение

289 300,00 ₶
14,09%

Прочие прямые расходы

108 282,00 ₶
5,27%

Расходные материалы

3 600,00 ₶
0,18%
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Недругие эмоции
Основной проект

Расходы
по проекту:

363 660,50 ₶

Адресная помощь

168 000,00 ₶
46,20%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

165 979,00 ₶
45,64%

Информационные и коммуникационные расходы

25 000,00 ₶
6,87%

Командировочные и транспортные расходы

4 681,50 ₶
1,29%
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Родительские
приемные -
маршрутизация
Основной проект

Расходы
по проекту:

484 292,65 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

274 292,65 ₶
56,64%

Профессиональные услуги

200 000,00 ₶
41,30%

Материально-техническое обеспечение

10 000,00 ₶
2,06%
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Школа ресурсного
родителя
Основной проект

Расходы
по проекту:

150 000,00 ₶

Профессиональные услуги

150 000,00 ₶
100,00%
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Наши партнеры

АНО "Доброе кино"

https://vk.com/d.kino

Минсоцотношений
Челябинской области

https://minsoc.gov74.ru/

РО ВОРДИ

https://vk.com/vordi74

Музей истории Южного
Урала

http://www.chelmuseum.ru/

ООО "Фаворит Принт"

https://favorit-p.ru/
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Реквизиты

Название банка

УРАЛЬСКИЙ ФИЛИАЛ АО
"РАЙФФАЙЗЕНБАНК"

БИК банка

046577906

Расчетный счет

40703810104000000384

Корреспондентский счет

30101810100000000906

Контакты
Официальное наименование

АНО "Добрые друзья"

ИНН организации

7451446993

КПП организации

745201001

ОГРН организации

1197400001886

Юридический адрес

454007, г. Челябинск (Челябинская область), улица Рождественского, 9,
3 офис/кв.

Почтовый адрес

454007, г. Челябинск (Челябинская область), улица Рождественского, 9,
3 офис/кв.

Телефон

+7 (951) 770-82-40

Электронная почта

dobryye.druzya@bk.ru

Официальный сайт

http://d-dr.ru/
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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